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LIETUVOS RAUDONOJO KRYŽIAUS DRAUGIJA 
8 akad.valandų pirmosios pagalbos teikimo, mokymo programa moksleiviams
	
	Tema

	
	1 tema: Tarptautinis Raudonasis Kryžius, Federacija 

Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, jos veikla Įžanga (įvadas)

	 I dalis
	2 tema: Kritinių situacijų (nelaimingo atsitikimo) atpažinimas:

* nelaimingo atsitikimo atpažinimas; Gyvybės požymiai.
* veiksmų eiliškumas  (etapai, žingsniai, psichologinė pagalba) 
AKCENTUOTI :  stresas,   psichologinė pirmoji pagalba mėginusiam nusižudyti

	
	3 tema: Individuali apsauga:(savisauga)
* pagrindiniai pirmosios pagalbos teikėjo principai;

* leidimas suteikti pagalbą;( informacijos surinkimas, pastovus kontaktavimas /bendravimas su nukentėjusiuoju
* užsikrėtimo infekcinėmis ligomis profilaktika.

	
	4 tema: Prieš pradedant teikti  pirmąją  pagalbą:

* įvykio vietos įvertinimas/ saugumas;

* nukentėjusiojo sąmonės įvertinimas;

* nukentėjusiojo transportavimas (evakavimas iš įvykio vietos);būdai

* greitosios medicinos pagalbos (gmp) iškvietimas. 

	 II dalis

	5 tema Pagalbos suteikimo eiliškumas (prioritetų nustatymas):

* pagalbos teikimo eiliškumo nustatymas;

* sąmoningo nukentėjusiojo būklės įvertinimas;

* pirmoji pagalba suspaudimo atveju, ištikus trauminiam  šokui,

* nesąmoningo nukentėjusiojo būklės įvertinimas.Stabili padėtis.

	
	6 tema: Dirbtinis kvėpavimas

* dirbtinis kvėpavimas;
* apsauginės veido kaukė, kaukės naudojimas.

	
	7 tema: Kritinės širdies situacijos:

* širdies priepuolio požymiai
* širdies reikšmė gyvybės palaikymui (išgyvenimui);

* (Suaugusiųjų gaivinimas) dirbtinis kvėpavimas ir krūtinės paspaudimai  

_____________________________________________________________________________
8 tema: Užspringimas Skendimas
* nukentėjusysis, turintis sąmonę;

* nukentėjusysis praradęs sąmonę.


	 III 
	9 tema: Ūminės ligosBENDRA INFO: ( diabetas,epilepsija,apalpimas) 

AKCENTUOTI insultas, apsinuodijimas, įkandimai, ištikus anafilaksija

	
	10 tema: Kraujavimas, žaizdos, tvarstymas;

* pirmosios pagalbos rinkinys :
* žaizdos; jų rūšys  (pp  galvos, krūtinės pilvo traumoms)
* kraujavimas, stabdymo būdai;
* nudegimai, laipsniai, pp AKCENTUOTI :PP  elektros, žaibo, saulės smūgio atveju

	
	11 tema: Raumenų, kaulų ir sąnarių pažeidimai/deformacija, imobilizavimas Stuburo trauma

	
	12 tema: Karščio ir šalčio sukeltos kritinės situacijos:

* karščio padaryti sužeidimai  AKCENTUOTI: PP perkaitimo, šilumos smūgio atveju ;

* šalčio padaryti sužeidimai
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